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Af Henrik H. Brandt,
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Analyseinstitut

Feber eller forretning?

Kolding, Hillerad, Senderborg, Arhus, Ke-
benhavn, Hgje-Taastrup... Det kraever ikke
mange sekunders sggning at konstatere,
at der er voldsomt gang i debatten om
den helt store multiarena i Danmark.

Arenaen med plads til mindst 15.000
tilskuere. Arenaen, der kan gare drammen
om det helt store oplevelsesgkonomiske
eventyr med topsport, events, koncerter,
shows og konferencer til realitet og pla-
cere dens lokalomrade pa forstepladsen i
det store oplevelsesgkonomiske kaplab.

Men mens vi dag for dag kan falge
byggekranernes fremskridt fra Malmé
Arena-byggepladsen pa den anden side
af Dresund, famler vi fortsat lidt i blinde
herhjemme med hensyn til, hvor, hvordan
og hvorfor vi egentlig skal have den mul-
tiarena. Og hvem skal betale?

Den livlige byggeaktivitet omkring lidt
mindre regionale arenaer og stadionanleg
overalt i landet i disse ar viser os dog,

at den store arena givetvis kommer. | de
kommende ar vil stgrre og mere "PR-
sultne’ danske kommuner i samspil med
regeringens handlingsplan for at tiltreekke
flere store internationale idraetsbegiven-
heder seette endnu mere tryk pa arenabyg-
geriet herhjemme bade pa regionalt og
nationalt niveau.

@konomien haenger ikke ngdvendigvis
sammen i de store prestigebyggerier, men
maske er der heller intet fordaekt i at holde

fortseettes...
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Atletion i Arhus er blot et af flere eksempler pa nyt arenabyggeri. Fotoet er fra VM i gymnastik 2006.

Konference saetter fokus pa
idraettens storste arenaer

Idan er medarranger af stor konference den 27. november med fokus pa
alle aspekter af idraettens store prestigebyggerier.

Af direktor Henrik H. Brandt,
Idreettens Analyseinstitut

En reekke danske og internationale arena-
og stadioneksperter bidrager med ny
viden og konkrete erfaringer, nar Idraettens
Analyseinstitut den 27. november sammen
med Lokale- og Anleegsfonden, Center for
Idreet og Arkitektur og Idraetsfonden Dan-
mark arrangerer konferencen 'Sportens
nye arenaer — feber eller forretning?’ pa
Kunstakademiets Arkitektskole pa Holmen
i Kebenhavn. Allerede dagen for arrangerer
Idan desuden et seminar om byggeri og
drift af arenaer med internationale speciali-
ster som gaestelzrere.

Formalet med konferencen er at belyse
savel de gkonomiske som de byplanmaes-
sige og idreetslige aspekter af de store
prestigebyggerier, som for tiden star pa
tegnebraettet mange steder i Danmark
og nabolandene. Professionaliseringen af
idreetten og underholdningsindustrien og
behovet for samlende oplevelser driver
byggeplanerne frem, men erfaringerne
fra ind- og udland viser, at der ofte er en
regning, som skal betales, og en idreetslig
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hverdag, som skal haenge sammen.

Konferencens titel 'Sportens nye
arenaer — feber eller forretning?’ er valgt,
fordi den aktuelle fokus pa store opvis-
ningsanleaeg i en reekke danske kommuner
pa den ene side bygger pa en angst for, at
nabobyen kommer farst, og pa oppustede
forventninger til skonomien i sport og
kultur, og pa den anden side bygger pa et
reelt behov for moderne samlingspunkter
og oplevelser inden for kultur og under-
holdning.

Konferencen henvender sig til en bred
palet af politikere, administratorer fra kom-
munernes idraetsafdelinger, arenaopera-
tarer, bygherrer, medier, arkitekter, byplan-
leeggere, forskere, eventorganisationer,
professionelle sportsklubber, idraetsorga-
nisationer og andre med interesse for det
storste byggeboom i dansk idraetsbyggeri
siden 1970’erne.

Dansk byggeboom

Idan er for tiden i fuld gang med at op-

datere sine oplysninger om de senere ars

byggeprojekter i kommuner med topklub-
fortseettes...
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en god fest, hvis blot man gér ind i det
med &bne gjne?

Under alle omstaendigheder traenger
videns- og debatniveauet om sportens
starste arenaer til en opstrammer. Derfor
er Idan sammen med en raekke partnere
gaet sammen om konferencen 'Sportens
nye arenaer — feber eller forretning?’ den
27. november. Allerede dagen for kon-
ferencen, den 26. november, arrangerer
Idan sammen med European Venue
Management Institute et seminar om drift
og indretning af store arenaer. Vi har faet
et par af de helt store europzeiske kanoner
inden for arenadrift som geestelzrere.
Forhabentlig kan de to initiativer hgjne de-
bat- og vidensniveauet pa arenaomradet
ganske betydeligt. Laes mere pa idan.dk.

| dette nyhedsbrev er der ogsa videns- og
debatstof om det altid aktuelle dopingom-
rade. Savel elitesporten som breddeidreet-
ten keemper med forskellige dopingre-
laterede problemstillinger, som der er
god grund til at seette sig grundigt ind i
inden WADA's internationale antidoping-
konference i Madrid i november og den
kommende revision af lovgivningen om
motionsdoping herhjemme. God forng-
jelse med laesningen.

Fodboldoptgjer kraever ny politik
Massiv polititilstedevzerelse er sjeldent
den bedste made at forebygge fodbold-
optgjer og hooliganisme, vurderer ny
forskning, som blev preesenteret ved et
seminar afholdt af Center for Idreet i Arhus
i september.

Den engelske forsker Clifford Stott fra
University of Liverpool har sammenlignet
erfaringerne fra EM-slutrunder i fodbold
og nar bl.a. frem til, at supportere, som
foler, at politiet er med til at optrappe
begivenhederne, hurtigt vil sege hen mod
mere voldelige grupperinger.

Netop det sidste undgik det portu-
gisiske politi under EM i 2004, hvor det
lykkedes at bevare en karnevalspraeget
stemning med en fleksibel politiindsats.

Ifalge Jonas Havelund fra Center for
Idreet anviser de udenlandske erfaringer
nye veje i bekeempelsen af fodboldoptajer
herhjemme som alternativ til forebyg-
gende anholdelser og massiv polititilste-
deverelse.

“Man taler om at fore en nul-tolerance-
politik, hvor man ikke giver supporterne
et ben til jorden. Men viser man kun, hvor
‘skabet skal std’, risikerer man at provoke-
re ellers fredelige supportere,” siger Jonas
Havelund, der sammen med Kristian
Rasmussen er ved at afslutte et litteratur-
studium om forebyggelse af fodboldopte-
jer for Justitsministeriet.

ber i fodbold og handbold. Resultatet af
undersggelsen vil sammen med resulta-
terne af Idans research om erfaringerne
med dagligt brug og efterbrug af de store
olympiske anleeg i Athen og Sydney blive
praesenteret pa konferencen.

Den vil samtidig belyse de kommende
ars nationale satsning pa faciliteter og
events af international standard her-
hjemme som fglge af regeringens hand-
lingsplan for at tiltreekke internationale
sportsevents, ligesom inviterede topledere
fra Parken, Arena Nord og Ballerup Super
Arena vil tale om nogle af de praktiske
aspekter af arenadrift i stor stil.

| arenaverdenen skal mange interesser
bgjes sammen til alles tilfredshed. Hvor
kommunerne hidtil har vaeret den suve-
reene drivkraft og skonomiske garanti for
langt den starste del af idraetsbyggeriet
i Danmark, vil konferencen se pa andre
modeller som privat eller delvis privat
finansiering.

Internationalt udblik

Blandt hovedtalerne pa konferencen bliver
briten lan Nuttall, der er grundlegger af
branchebladene Stadia og Auditoria (teater

Udstilling af arenaprojekter

Sidelobende med konferencen og
seminaret sgrger Center for Idreet og
Arkitektur for at give konkret inspira-
tion om udviklingen pa arenaomradet.
Udstillingen 'Feber— sportens
nye arenaer’ i samme bygning som
konferencen viser modeller, tegninger
og planer over en raekke forskellige
multiarenaprojekter under opforelse
eller planlaegning i Danmark og Syd-
sverige. Udstillingen viser desuden de
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og koncerthuse) og en af medstifterne af
'European Venue Management Institute’,
som uddanner personale, klubber og
sportsforbund i de skeerpede krav til ope-
ratgrer og bygherrer af store idraetsanleg
til topsport og kultur. Ogsa verdens storste
sportsarkitekturfirma, HOK Sport, bliver
repraesenteret.

Ekstra seminar for bygherrer

Allerede dagen far konferencen, den 26.
november, arrangerer ldan sammen med
European Venue Management Institute
et heldagsseminar med specifik fokus pa
finansiering, drift og markedsfering af
idreettens allerstorste arenaer. lan Nuttall
vil til dette seminar sammenszette et panel
af internationale eksperter med specifik
indsigt og erfaring i at optimere driften
og de kommercielle aspekter af idraettens
storste arenaer.

Konferencen og seminaret koster henholdsvis
695 og 2.800 kr. at deltage i ved hurtig til-
melding. Lees i gvrigt om program, opleegs-
holdere og tilmelding pé www.idan.dk. Til
seminaret er der kun fd pladser.

Et eksempel pd

| hverdagsbrug af et
stort opvisningsan-
leeg. Sydneys olym-
piske svammeanlceg

rummer i dag ogsd
et badeland.

nyeste eksempler pa sportsarkitektur
fra udlandet, blandt andet projekter fra
verdens stgrste sportsarkitekturfirma
HOK Sport samt vinderprojekter fra
IOC/IAKS Award 2007. Dertil kommer
udvalgte studie- og afgangsprojekter,
som beskeeftiger sig med idraetsbyggeri
pa en ny og innovativ made.

Udstillingen lgber i perioden 23.
november til 13. december (kl. 12-18).
Der er gratis adgang.
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Ikke flere ludomaner trods nye spil
Selv om udbuddet af kasinoer og bookma-
kere pa nettet er vokset i de senere ar, er
antallet af problemspillere med risiko for
at udvikle egentlig ludomani ikke vokset i
Storbritannien.

En ny undersogelse nar frem til, at
0,6 procent af den voksne befolkning kan
tegnes som problemspillere, og at ande-
len ikke har rykket sig siden et tilsvarende
studie blev gennemfart i 1999.

Undersogelsen viser dog ogsa, at der
er relativt flere problemspillere blandt

kunderne til en raekke online-spil sammen-

lignet med tradtionel lotto. Fx er andelen
af problemspillere pa online-sportsvaedde-
mal hos bookmakere pa seks procent.
Under ét ligger Storbritannien i midten
af feltet blandt en raekke lande, som har
undersggt antallet af problemspillere.

Sportsevents gav overskud

Til sammen gav 22 internationale arran-
gementer i 2006, herunder VM i gymna-
stik og VM i orienteringslgb, en ekstra
udenlandsk turismeomseetning pa 74,1
millioner kroner og en bruttoveerditilvaekst
pa 56,6 millioner kroner, viser beregninger,
som VisitDenmarks analyseafdeling har
foretaget for Idraetsfonden Danmark.

Malt pa beskeftigelsen havde den
ekstra gkonomiske aktivitet, som fulgte
med de udenlandske turister, en effekt
svarende til 158 arsvaerk, som iseer blev
skabt inden for hotel- og restaurationsvirk-
somhed.

Det offentlige fik 28 millioner kr. ind
i ekstra indtaegter fra skatter, afgifter og
moms.

Chicago favorit til OL i 2016

Den internationale olympiske komité
(10C) har formelt bekreftet feltet pa syv
byer, som under IOC’s session i Keben-
havn i 2009 skal keempe om vaertskabet
for de olympiske sommerlege i 2016.

De byer, der nu gar videre til forste
fase i udskilningslgbet, som bestar af et
detaljeret spargeskema samt besgg af en
evalueringsdelegation fra |OC, er: Baku
(Aserbajdsjan), Madrid (Spanien), Doha
(Quatar), Prag (Tjekkiet), Rio (Brasilien),
Tokyo (Japan) og Chicago (USA).

Chicago navnes som svag favorit, fordi
Tokyo og Baku svaekkes af, at OL finder
sted i Kina i 2008, mens Prag og Madrid
lider under de europeiske lege i London
i 2012. Doha har investeret milliarder i
sportslig infrastruktur, men Qatar er for-
mentlig for lille et land til legene. Rio lider
under Brasiliens naesten sikre status som
veert for VM i fodbold i 2014.

Chicago har derimod allerede veeret
igennem et hardt indenlandsk udskil-
ningsleb for at blive den amerikanske
kandidatby til 2016.

Foto: Polfoto/Jesper Stormly Hansen

Repreesentanter fra verdens lande skriver under pa den sikaldie Kebenhavner-erkleering ved afslutnin-

gen af dopingkonferencen i 2003. Madrid vil sandsynligvis byde pa mindre spektakuleere optrin.

Fra Kebenhavn til Madrid

WADA lzgger bade op til stramninger og mere fleksible straffe, nar det in-
ternationale antidopingagentur afholder sin verdenskonference om doping
i Madrid. Den vil give et fingerpeg om antidopingarbejdets levedygtighed.

Af Ulrik Wagner, Ph.d-stipendiat, Institut
for Idreet, Kebenhavns Universitet

De store idraetsorganisationer, den inter-
nationale presse og repraesentanter for
verdens regeringer anfgrt af Spaniens mi-
nisterpresident, José Luis Zapatero, vil alle
veere til stede, nar den tredje verdenskon-
ference om doping i sport dbner i Madrid
den 15.november.

Alligevel virker denne verdenskonfe-
rence pa forhand mindre spektakuleer end
de to foregaende.

Hvor den farste konference i 1999
etablerede WADA og den anden i 2003
lagde grunden til globale, harmoniserede
antidopingregler og senere en UNESCO-
konvention mod doping, indvarsler konfe-
rencen i Madrid en ny periode, hvor man
beveeger sig veek fra de revolutionerende

Folg konferencen pa nettet

Det bliver muligt at falge debatterne i
plenum pa konferencens hjemmeside,
www.wadamadrid2007.com, hvor det
ogsa er muligt at se programmet,
hente dokumenter og se talerlisterne
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nybrud og i stedet fokuserer pa justeringer
og rutineggrelse af dopingbekampelsen.
WADA skal bevise sin langtidsholdbarhed
frem for at skrive historie.

P4 programmet er en omfattende revisi-
on af det internationale antidopingkodeks,
der bl.a. omfatter stramninger af reglerne
over for grove forseelser og overtraedelser
af where-about-systemet, mens strafud-
malingen gares mere fleksibel i en raekke
mindre alvorlige sager.

Til sammenligning var kodekset fra
2003 langt mere banebrydende:

o For det farste fordi repreesentanter fra
bade idreaetten og det politiske system gik
sammen om at lave et regelszet.
o For det andet fordi man pa en raekke
omrader formelt enedes om at indfere en
feelles straframme for dopingforseelser,
og man intensiverede testningen uden for
konkurrence, herunder indfarte det senere
s& omtalte where-about system, hvor
atleterne forpligtes til at melde, hvor de
opholder sig, sa dopingkontrol til enhver
tid kan foretages.
o For det tredje fordi regeringsrepraesen-
tanter ogsa forpligtedes til at implemente-
fortseettes...
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Kebenhavnerne er meget aktive
Fire ud af fem voksne kabenhavnere over
16 ar dyrker motion, idreet eller sport
regelmassigt. Kun hver femte dyrker
overhovedet ikke sport. Det viser en ny un-
dersggelse af kabenhavnernes idreets- og
kulturvaner, som Kgbenhavns Kommune
netop har offentliggjort.

Sammenlignes med befolkningen som
helhed er der ikke blot en stgrre andel
af kebenhavnerne — set i forhold til hele
Danmark befolkning - der dyrker idraet,
kebenhavnerne gor det ogsa med hyp-
pigere frekvens. Naesten hver femte dyrker
eksempelvis sport tre gange ugentligt.

Ifglge undersggelsen er det samtidig
kendetegnende, at kun godt fire ud af ti
dyrker deres idreaetsaktivitet i en forening.
Undersggelsen synes desuden at bekreefte
tidligere undersogelser p4 omradet, der
viser, at den fysiske aktivitet normalt er lav
i lavere stillede socialgrupper.

Sverige bygger storarenaer

Mens en stor multiarena med plads til
10.000-15.000 tilskuere fortsat kun er pa
tegnebreettet rundt omkring i Danmark, er
byggeriet af en topmoderne keempearena i
fuld gang i Malmo-bydelen Hyllie — under
en halv times kersel fra Kebenhavns cen-
trum. Malmo Arena dbner i 2008 og skal
blandt andet vare vert for VM i ishockey
i2013.

P4 fodboldfronten er Parken fortsat
Nordens mest moderne arena, men i
2011-2012 dbner Swedbank Arena i Stock-
holm som et af Europas mest moderne
stadion- og kulturanlaeg med plads til
50.000 tilskuere til fodbold og 60.000
tilskuere under tag til store koncerter. Det
nye nationalstadion opfgres som del af et
storre byudviklingsprojekt i bydelen Solna
med 2.000 nye boliger, 350.000 kvm kon-
torer, butikker og sma virksomheder som
mal over en 15-arig periode.

Pengeinstituttet Swedbank betaler i alt
153 mio. svenske kr. for navnesponsoratet
over en periode pa 16 ar.

>> KALENDEREN

ISCA World Congress 2007
25.-28. oktober 2007: ISCA, den interna-
tionale paraplyorganisation med fokus
pa den brede idreet, afholder sin arlige
verdenskongres i Kuala Lumpur.
Konferencen henvender sig til idreets-
politikere, forskere og andre akterer inden
for den brede idreet. Arets tre hovedte-
maer er fremme af motion blandt enkeltin-
divider, udviklingen af sundere samfund
samt fremme af sociale fellesskaber.
Laes mere om konferencen pa isca-
web.org/english/congress2007.

re dopingbekaempelsen i lovgivningen via
udformningen af en UNESCO-konvention
vedtaget i 2005.

Pa den baggrund var kodekset fra 2003
et meget ambitigst projekt, der stillede
store krav til de enkelte eliteatleter samt
til idreetsorganisationerne og staterne.
Ikke underligt har der ogsa veeret en raekke
problemer undervejs.

Kodekset har betydet, at magtbefgjelser
er flyttet fra de internationale sportsfor-
bund til WADA. Det har veeret problema-
tisk for den internationale cykelunion, men
isaer det internationale fodboldforbund
FIFA har modsat sig gnsket om at harmo-
nisere strafudmalingen ved dopingover-
traedelser, siledes at der fgrste gang auto-
matisk idemmes en toarig straf. FIFA har
derimod fastholdt gnsket om at behandle
dopingforseelser individuelt.

Samtidig har kodekset dbnet for mu-
ligheden for at appellere straffe og klage
over procedurefejl, hvilket iseer cyklingen
har mattet erkende gennem langstrakte
sagsforlab.

Svaert at indarbejde i alle lande

Systemet med where-about har heller ikke
vist sig som optimalt. Det forudseetter, at
de enkelte instanser, der er ansvarlige for
overvagningen og testningen, har ressour-
cerne, kapaciteten og koordineringsmu-
ligheder til det, hvilket maske kan lade sig
gore i mindre lande som Norge og Dan-
mark, men i praksis kan mgde problemer
i starre europeaeiske lande for slet ikke at
tale om lande uden for i-landene. Samtidig
er det et system, der ikke mgdes med ube-
tinget begejstring blandt atleterne, hvilket
sommerens sag med Michael Rasmussen
er et eksempel pa.

Pa det formelle regeringsniveau har
processen dog varet en succes. UNESCO-
konventionen blev pa rekordtid ratificeret,
men der er et stykke fra de fine ord til reel
handling. Derfor halter lovgivningen, og
den forpligtelse til at oprette nationale
anti-doping instanser, som ligger i konven-
tionen, er stadig ikke opfyldt i mange dele
af verden.

Som en sidste ting ma man ogsa
erkende, at det internationale anti-doping-
agentur har sine begraensninger:

Det er ikke et system, der er rettet mod
at komme medicinalindustriens direkte
og indirekte involvering i dopingen til livs,
ligesom det heller ikke er en institution,
som retter sig mod de kriminelle struktu-
rer, der gkonomisk lukrerer pa anvendel-
sen af doping.

Endvidere er det fortrinsvist et system,
der fokuserer pa eliteidraetten, mens
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Udkast til antidopingkodeks

WADA har offentliggjort det seneste
udkast til antidopingkodeks pa sin
hjemmeside, www.wada-ama.org, hvor
man samtidig beskriver den politiske
proces med haringsrunder, som revi-
sionen har vaeret igennem.

Pa hjemmesiden er det ogsa muligt
at finde versioner, hvor aendringerne i
forhold til de nuveerende regler og de
tidligere udkast er markeret.

Desuden giver et vaesentligt kortere
dokument svar pa en raekke af de hyp-
pigst stillede spargsmal i forbindelse
med revisionen, herunder de vaesent-
ligste planlagte eendringer i kodekset.

dopingen blandt motionister (dvs. brugere
af styrketraeningstilbud, kommerciel idraet
m.m.) ikke er i fokus, selvom dette sporgs-
mal i stadig hgjere grad er et udtalt emne i
lande som Danmark og Norge.

Hardere straffe for missede tests
Processen med at revidere kodekset blev
formelt iveerksat i 2006, og efter haringer
og indsigelser fra interessenter foreligger
tredje udkast nu forud for kongressen i
Madrid. Her finder man enkelte interes-
sante andringer:

| den indledende del, for selve kodek-
sets artikler, leegges der op til, at de enkelte
tilsluttede organisationer indarbejder ud-
dannelse som en del af deres anti-doping
programmer.

| artikel 2.4. indskaerpes det, at bade
'missed’ tests og/eller manglende indle-
vering af oplysninger til where-about-sy-
stemet teeller, og at tre forseelser inden
for en periode af atten maneder takseres
som en overtraedelse af dopingreglerne,
uanset hvilken antidoping-organisation det
bergrer. Straframmen for denne forseelse
(artikel 10.3.3) foreslas ogsa gget fra et
minimum pa tre maneder til et minimum
pa et 4r og med maksimalt to ars straf
med pointering i kommentaren om, at hvis
forseelsen ikke kan undskyldes, ber straf-
fen veere to ar.

Mere fleksible strafferammer
Herudover abnes der i artikel 4.2.2 og arti-
kel 10.4 op for, at der kan dispenseres for
to &rs straffen for forste forseelse, hvis der
er tale om fund af stoffer i atletens krop el-
ler besiddelse, der ikke har til formal at gge
sportslig formaen.

Der har vaeret et gnske om oget fleksi-
bilitet i sager, hvor atleter et blevet testet

fortseettes...
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Play the Game 2007

28. oktober-2. november 2007: En lang
reekke personer fra den internationale
idreetspolitiske scene star pa programmet,
nar Play the Game pa Island igen seetter
kritisk fokus p& doping, korruption og
idreettens politiske autonomi.

Fra dopingomradet kommer fx
praesidenterne for WADA og den interna-
tionale cykelunion, Richard W. Pound og
Pat McQuaid. Andre profiler er Matthieu
Reeb, generalsekreteer for sportsdom-
stolen, CAS, og en raekke internationalt
kendte sportsjournalister.

Lees mere pa www.playthegame.org.

RUNDT OM IDAN

Nye ansatte hos Idan

Idan har ansat den 27-arige Maja Pilgaard
og den 31-arige Jens Bjerregaard som nye
analytikere.

Maja Pilgaard er projektansat som
ansvarlig for at analysere de indkomne
data og skrive projektrapporten for
undersggelsen 'Befolkningens motions-
og sportsvaner 2007’. Hun er kandidat i
idreet og sundhed fra Arhus/Odense og
har desuden metodefag fra statskundskab
i Arhus. Hun har stor erfaring med kvanti-
tative undersogelser — bl.a. fra DGI, hvor
hun analyserede dataene fra DGI/DIF’s
foreningsundersggelse i 2004. Sportsligt
spiller hun beachvolley og volleyball pa
eliteniveau.

Jens Bjerregaard har sidefag i histo-
rie og hovedfag i idreet fra Kebenhavns
Universitet. Han vil fa arbejdsopgaver i
forbindelse med en sekretariatsfunktion
for Kulturministeriets Breddeidreetsudvalg
samt varetage en kvalitativ analyse af
sundhedssamarbejder mellem fitness-
centre og kommuner. Jens Bjerregaard
har tidligere veeret forskningsmedarbejder
pa undersggelsen 'Treenere i den frivillige
idreet — personlige projekter og velferds-
opgaver’ pa KU. Hans idraetslige baggrund
er kampsport, men han har desuden
arbejdet som frivillig hos ’Idraetsguiderne’
(integration) og undervist i multisport.

Foruden de to analytikere har Idan
ansat den 24-arige Rebecca Steele og
den 26-arige Lau Tofft-)grgensen som
studentermedhjeelpere. | forbindelse med
udvidelsen af Idans stab har Rasmus K.
Storm faet titel af senioranalytiker.

positive for stoffer, der ikke har til formal
at @ge praestationen, men snarere udger
en del af en specifik kulturpraksis, f.eks. at
ryge hash blandt snow-boardere. Som et
minimum skal der gives en reprimande.

Toars-straffen for farstegangsforseelser
bibeholdes, mens nedsat straf (maksimalt
en halvvering) kan gives, safremt en do-
pingbruger uden varsel, dvs. uden udsigt
til at blive testet positiv, bekender (artikel
10.5.4), eller straffen kan gges i tilfeelde af
skeerpende omstendigheder sa som salg
eller styring af dopingbrug (artikel 10.6).

Herudover opstilles der et skema for
sakaldte 'gentagne overtraedelser’, hvorfra
strafomfanget for andengangsovertraedel-
ser udmales (artikel 10.7.1). | mindre grove
tilfeelde kan rammen vaere 4-8 ar, mens
kombinationer af grovere forseelser, f.eks.
en positiv dopingtest kombineret med
overtraedelse for trafficking, udlgser livstid.
Tredje overtreedelse medferer dog altid
livstidsudelukkelse.

Kodeksets tredje del papeger gentagne
gange, at tilslutning og implementering af
UNESCO-konventionen er en forudseet-
ning for, at lande kan tildeles veertsskab for
OL og andre internationale begivenheder
sasom et verdensmesterskab i forskel-

lige idreetsgrene. Saledes forsgger man at
fremskynde processen med at implemen-
tere konventionen pa det politiske og i
sidste ende praktiske niveau .

De lange perspektiver
Netop overgangen fra politiske manifesta-
tioner til en hverdagspraeget, men effektiv
og global indsats mod doping er i det hele
taget den storste udfordring for WADA.
En proces, hvor Madrid-kongressen som
neaevnt indgar som en vigtig politisk lafte-
stang og katalysator for de kommende ars
arbejde.

| den forstand kan kongressen ses som
en indikator for, hvorvidt WADA fremover
vil veere i stand til at samle sin meget
brede vifte af interessenter omkring et
operationelt og afbalanceret regelseet og
samtidig udbrede indsatsen mod doping
fra de rige vestlige lande, som i dag er helt
dominerende i antidopingarbejdet. Sidst-
naevnte er en ngdvendighed, hvis agentu-
ret i leengden skal bevare sin legitimitet.

Ulrik Wagner deekker verdenskonferencen i
Madrid for Idreettens Analyseinstitut. Lees
ogsa Ulrik Wagners baggrundsartikel, 'Rids af
dopingbekaempelsens historie’ pd idan.dk.

WADA'’s nye forstemand er dopingpolitisk uprevet

John Fahey i 2001. (Foto: AP/Rob Griffith)

| international idreetspolitik fremstar
australieren John Fahey, der star til at
overtage praesidentposten efter Dick
Pound, som et relativt ubeskrevet blad.

Han er mest kendt for at spille en
naglerolle i spidsen for Sydneys suc-
cesrige OL-bud, da han var minister-
praesident for den australske delstat
New South Wales i fgrste halvdel af
halvfemserne. Senere blev han finans-
minister i den australske foderale
regering, inden lungekraeft tvang ham
pa pension i 2001.

Nu er den 62-arige tidligere rug-
byspiller med new zealanske redder
tilbage som WADA's nzeste preesident.
En post, som den franske vicepreesi-
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dent i WADA, Jean-Francois Lamour,
egentlig var kert i stilling til, men han
trak sig i midten af oktober fra organi-
sationen med pastande om, at WADA
er ineffektiv og ligger under for lob-
byvirksomhed. Forinden var han dog
alvorligt presset af Faheys energiske
kampagnearbejde blandt regeringsre-
praesentanterne i WADA's bestyrelse,
der afggr praesidentvalget. Lamours
kritik er i gvrigt siden blevet skarpt
imgdegaet af Dick Pound pa WADA's
hjemmeside, www.wada-ama.org.

Det var den australske premiermi-
nister, John Howard, som opfordrede
John Fahey til at g efter posten, selv
om han ingen erfaring har med doping-
politik. Men ifglge de forste udmeldin-
ger i australske medier kan et staerkere
regeringsengagement i antidoping-
arbejdet og fokus pa forebyggelse af
dopingmisbrug blive to omrader, som
den nye president vil prioritere.

Som politiker gar John Fahey for at
vaere ligefrem og robust. Han kom-
mer fra det regerende liberale parti i
Australien.

Soren Bang
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Spergeskemaer sendt ud
Spergeskemaerne til undersagelsen
'Befolkningens motions- og sportsvaner
2007’ er nu ferdigudviklet.

| uge 43 udsender Epinion Capacent de
omfattende spargeskemaer til et repree-
sentativt udsnit pa over 8.000 voksne og
3.500 bgrn i alderen 7-15 ar. Interviewene
skal gennemfgres i oktober og november.

Bag undersggelsen, som Idan koor-
dinerer, star en lang raekke organisatio-
ner med interesser i idreet og friluftsliv.
Resultaterne, der foreligger i forsommeren
2008, vil vaere sammenlignelige med
tidligere idraetsvaneundersogelser.

Idan evaluerer DGI Traningskultur
Idan har indgéet en aftale med DGl
Treeningskultur om at evaluere DGI's
treeningskultur-projekt i lgbet af efteraret
2007. DGI Traeningskultur er DGI's forseg
pa at hjelpe lokale foreninger med at

indrette foreningsbaserede motionscentre.

Evalueringen er baseret pa besvarelser
fra lokale foreningsledere og skal blandt
andet kaste lys over erfaringerne med de
foreningsdrevne traeningskulturcentre
og foreningernes tilfredshed med DGI’s
radgivning pa omradet.

Ansvarlig for evalueringen er cand.
scient.adm. Kasper Lund Kirkegaard.

Massiv deltagelse i Play the Game
Idans personale og bestyrelse deltager i
Play the Game-konferencen pa Island i
dagene 28. oktober — 2. november.

Foruden selve konferencedeltagelsen
leverer Idan flere konferenceopleeg og
forskellige stottefunktioner. Blandt andet
star Idan for at indsamle konferencedelta-
gernes vurdering af konferencen og dens
faglige indhold.

Pa grund af Play the Game-konferen-
cen vil Idans kontor p4 Holmen vaere spar-
somt bemandet i uge 44. Henvendelser
pr. e-mail besvares som altid.

Kursus for journalister

Idan og Play the Game er igen i ar invol-
veret i et diplomkursus pa den journalisti-
ske efteruddannelse Update, nar Update
gentager kurset 'Sved for Millioner’ med
fokus pa nye veje i journalistik om sport
og motion.

Kurset kommer bredt rundt om aktuel-
le danske og internationale idraetspolitiske
problemstillinger, &ndringer i idreetsvaner
og udfordringer for fremtidens sportsjour-
nalistik.

Kursusleder er freelance-journalisten
Jonna Toft, mens Idan bidrager med
geestelaerere og undervisningsmateriale.
Lees mere om kurset (kursusnr. 003073)
pa www.update.dk.

~ Idraetshgijskoler pa vej op igen

Mange ars krise har presset de danske idraetshgjskoler til fornyelse, og
der er igen tegn pa storre elevsegning. Men fremgangen er skrobelig, og
forstander efterlyser starre politisk forstaelse for hgjskolerne.

Klatrecentret med det kunstige bjerg pa Gymnastik- og Idreetshajskolen ved Viborg er et af de mere

Foto: Gymnastik- og Idreetshgjskolen ved Viborg

igjnefaldende eksempler pd nye initiativer i idreetshajskolemiljpet.

Af Seren Bang, Idreettens Analyseinstitut

Jobbet som hgjskoleforstander kunne ind-
til for nylig veere en utaknemmelig opgave.
Hvert ar matte skolerne forholde sig til
faldende sggning og tilhgrende gkonomi-
ske vanskeligheder. Fra midten af halvfem-
serne og frem gik det mest én vej for de
danske folkehgjskoler: Nedad.

Idraetshgjskolerne undgik i modseetning
til mange andre folkehgjskoler lukninger,
men ikke krisen. Pa blot fem ar i slutnin-
gen af halvfemserne mistede skolerne en
fierdedel af deres elevgrundlag.

Men nu indikerer regnskabstal og inter-
views med flere forstandere, som Idan har
gennemfert i forbindelse med en afdaek-
ning af dansk sportsgkonomi, at det gar
bedre — i det mindste p4 en del af skolerne.

Fremgang i elevtal

Landets 11 idreetshgjskoler har siden 2003
haft en lille, men klar fremgang i segnin-
gen, der til hgjre er opgjort i arselever.

Og den positive tendens forsaetter i ar
pa flere hgjskoler. Gerlev Idraetshgjskole
har for forste gang i mange ar fuldt hus
pa efterarsholdet. Det samme har Sgnder-
borg, mens hgjskolen i Viborg forventer et
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lille plus i drets samlede elevtal.

"Jeg tror, at pilen er ved at pege opad
igen for hgjskolerne. Idraetshgjskolerne er
nok de farste, der maerker det. Desuden er
der store argange pa vej,” vurderer forstan-
deren for Gymnastik- og Idraetshgjskolen
ved Viborg, Claus Bo Andreasen.

Men som han og andre forstandere
understreger, er fremgangen for idreets-
hgjskolerne, der sidste ar omsatte for over
220 mio. kroner, skragbelig og ikke entydig.

fortseettes...

Arselever pa idratshgjskolerne

Ar Antal arselever
2003 976
2004 974
2005 1.036
2006 1.070

Kilde: Idreetshgjskolernes arsrapporter

Antal drselever pa landets 11 idreetshgjskoler
beliggende i henholdsvis Brgnderslev, Gerley, Ikast,
Kong, Ollerup, Oure, Sgnderborg, Vejle, Viborg,
Aalborg og Arhus. En drselev modsvarer 40 ugers
undervisning pd fuld tid.
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Traenere i den frivillige idraet
Rapporten belyser treenerprofiler pa tveers
af fem udvalgte idraetsgrene med seerligt
fokus pa bl.a. trenernes motivation for at
engagere sig som frivillige samt kensfor-
delingen blandt treenerne.

Laila Susanne Ottesen, Marianne Jensen,
Institut for Idrcet, Kebenhavns Universi-
tet,2007

Overblik over den danske fitness-sektor
— en undersggelse af danske fitnesscentre
Rapporten beskriver den danske fitness-
sektor pa baggrund af en spgrgeskema-
undersggelse blandt landets kommer-
cielle og ikke-kommercielle fitnesscentre.
Undersggelsen indeholder gkonomiske og
organisatoriske data om landets centre.
Kasper Lund Kirkegaard, Idreettens Analy-
seinstitut, maj 2007

Fra muskelmasse til massebevagelse
— indblik i den kommercielle fitness-sek-
tors historie
Idans bog forteeller den kommercielle
danske fitness-sektors historie fra de
forste staerke maend til dagens fitness- og
wellnescentre.

Kasper Lund Kirkegaard, Idreettens Analy-
seinstitut, juni 2007.

Voksne kabenhavneres kultur- og fritids-
vaner 2006
En undersggelse af kabenhavnernes
idreets- og motionsvaner med fokus pa
bl.a. antallet af idreetsaktive, motionsfor-
mer og brug af idreetstilbud. Undersagel-
sen belyser desuden andre af borgernes
kultur- og fritidsaktiviteter, herunder ek-
sempelvis brug af kulturhuse og museer.
Kultur- og Fritidsforvaltningen, Koben-
havns Kommune, august 2007

Internationale sportsevents i Danmark
2006
Rapporten med undertitlen ‘Hvad er de
veerd samfundsgkonomisk’ er en effekt-
analyse af den udenlandske turismeom-
setning, som de starre internationale
sportsevents har genereret i Danmark i
2006.

Idreetsfonden Danmark, august 2007.

Risikofaktorer og folkesundhed i Danmark
En sammenfatning og analyse af udvalgte
risikofaktorers betydning for folkesundhe-
den i Danmark, heriblandt risikofaktorer
som fysisk inaktivitet, overvaegt og usund
kost.

Henrik Bronnum-Hansen, Jan Serensen,
Knud Juel, Statens Institut for Folkesundhed,
juni 2006.

Hent rapporter og analyser i vidensbanken
pd www.idan.dk.

Fx har Aalborg Sportshgjskole efter flere
gode ar netop oplevet, at halvdelen af cirka
40 tilmeldte elever pa skolens lange tree-
neruddannelser meldte fra efter sommerfe-
rien. Mange angiveligt, fordi de var blevet
optaget pa en videregidende uddannelse.
Forstanderen for Aalborg Sportshgj-
skole, Susan Roulund, ser det bl.a. som
et tegn p4, at idraetshgjskolerne i dag
opererer pa et benhardt uddannelses-
marked, hvor man ogsa er i konkurrence
med de formelle uddannelser, som satser
pa at tiltreekke flere unge understettet af
taxameterordninger og politiske ensker om
at fa dem hurtigt gennem uddannelses-
systemet.

Globalisering

Desuden dakker idraetshgjskolernes paene
elevtal til dels over, at mange med held har
tiltrukket udenlandske elever.

Pa efterarsholdet i Arhus vil 40-45 af
de 110 elever veere udlendinge. Pa Gerley,
som har gjort hele efterarsforlgbet engelsk-
sproget, er der optaget 36 udenlandske
elever; hovedparten idreetsstuderende fra
mellem- og gsteuropaiske universiteter.

Globaliseringen har for alvor holdt sit
indtog pa mange hgjskoler.

Det vil den ogsa gare pa Aalborg
Sportshgjskole, der planlaegger en interna-
tional linje i svemning og badminton oven
pa arets tilbagegang pa de lange sportslige
treeneruddannelser. Det sker dog med
blandede falelser.

"Vi har holdt igen, fordi vi gerne vil

GERLEY

DANS

SPECIALE

hjaelpe idretsforeningerne med veluddan-
nede traenere. Men nar 25 klubber sparger
efter handboldinstruktgrer, ma vi svare:

| leverer jo ikke nogen elever selv,” siger
Susan Roulund, der frygter, at udviklingen
pa lengere sigt kan skade foreningslivet.

Nye aktiviteter vinder frem

Mens man altsa kan diskutere, om
hgjskolerne mere permanent har vendt
krise til fremgang, er der ingen tvivl om,
at fornyelsen star i centrum pa de danske
idreetshejskoler i disse ar — bade for at
sikre en bredere elevrekruttering og et
bedre indtegtsgrundlag.

"Jeg tror, at hgjskolerne har laert, at vi
ikke kan isolere os med det, der var den
klassiske hgjskole. Vi har lzrt, at man ikke
kan sti pa ét ben,” siger forstanderen pa
Gerlev Idraetshgjskole, Finn Berggren, der
bl.a. arbejder pa en ny oplevelsespark i
tilknytning til hgjskolen.

Gerlev er samtidig et eksempel pa en
hgjskole, der bevidst prever at malrette
sin markedsfering mod en mere indivi-
dualistisk orienteret generation af unge,
ligesom skolen udvikler og videreudvikle
aktiviteter pa kanten af de traditionelle
idreetsgrene. Gerlev har bl.a. stor segning
til sin danselinje og prever nu kreefter med
bevaegelsesfenomenet 'streetmovement’.

Et andet eksempel er idraetshgjskolen
i Viborg, som i forleengelse af sin adven-
ture- og gymnastikprofil har bygget et stort
klatrecenter og er pa vej med et treenings-
center. Disse faciliteter er ogsa abne for
ikke-elever mod betaling og udvider der-
med skolens indtaegtsgrundlag. Samtidig
styrker de i gvrigt hgjskolens placering i
den lokale oplevelsesgkonomi.

Savner starre forstielse

Maske er den starste trussel mod idreets-
hgjskolerne da heller ikke den konserva-

tisme, som hgjskolebevagelsen er blevet
beskyldt for, men manglende forstaelse i

det omgivende samfund for hgjskoleop-

holdets 'uddannelse til livet'.

Flere idraetshgjskoler slar allerede
kraftigt pa undervisningens studieforbere-
dende kvaliteter, ligesom en ny hgjskolelov
giver skolerne bedre muligheder for at til-

fortscettes...

Udsnit af Gerlev Idreetshajskoles reklamefolder for
sin danselinje, der er blevet et treekplaster. Gerlev
veelger i dag helt bevidst at betone enkeltindividet
frem for feellesskabet i sin markedsfering. Man vil
bl.a. imgdega fordomme om, at et hgjskoleophold
kun er noget med 'guitarspil i rundkreds’, som
skolens forstander, Finn Berggren, formulerer det.
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Arkitektur, Kvinder og Idraet

Bogen 'Arkitektur, Kvinder og Idreet’
peger pa en raekke specifikke forhold ved
idreettens faciliteter, som mange kvinder
efterspgrger, nar de dyrker idreet og mo-
tion. Ofte detaljer, som har stor konkret
betydning for idraetsfaciliteternes appel til
kvindelige udevere.

Fx opfatter 46 procent af idraetsaktive
kvinder det som meget generende at
skulle g omklzedt gennem et offentligt
rum for at komme til aktivitetsrummet.
Ogsa forhold som basal renggring har
afgerende betydning for kvinders lyst til at
benytte faciliteten. | gvrigt en pointe, som
mange af landets private fitnesscentre og
danseskoler allerede tager hgjde for.

Bogens styrke er sa klart dens kobling
til relativt nyindsamlet empiri, som sikrer,
at man undgar en kvindekamp uden be-
leeg. Nu er det sa op til de vakse og vagne
ledere i idraettens verden at tage bestik af
den nye viden. Man kan i hvert fald veere
sikker pa, at man pa direktionsgangene
i landets fitnesskaeder far stor nytte af
bogens anbefalinger.

Kasper Lund Kirkegaard

Arkitektur, kvinder og idraet

Laura Munch, Kirsten Kaya Roessler og
Mette Mogensen

Lokale- og Anleegsfonden

95 sider, illustreret

Pris: 6o kroner.

afseet

og arkitektur i byen

Afsat - idraet og arkitektur i byen
Med den nye bog om idraet og arkitektur
"afseet - idreet og arkitektur i byen’ gor de
to forfattere med arkitektbaggrund sig stor
umage for at beskrive forskellige mader
at bruge og anvende byens rum (Keben-
havns at forsta) til idreetsaktiviteter pa.
Bogens styrke er forst og fremmest
den grafiske fremstilling. Billedmaterialet
og det samlede grafiske indtryk er siledes
imponerende laekkert og flot. Det grafiske
touch ger pa alle mader bogen attraktiv og
gennemteenkt. Det er tydeligt, at forfat-
terne og den tilknyttede grafiker har gode
evner udi det astetiske.
Til gengeeld kan man diskutere, hvilke
indholdsmaessige kvaliteter bogen rum-

fortseettes...

byde egentlige kompetencegivende forlab.
Spargsmalet er ogsa, hvilken betydning det
politiske pres pa at fa flere unge hurtigere
gennem uddannelsessystemet kan fa for
sggningen pa leengere sigt.

Finn Berggren ser i hvert fald en mang-
lende forstaelse blandt politikere som et
reelt problem.

"Farhen var der mange, som havde
veeret pa en hgjskole og vidste, hvad det
drejede sig om. | dag er det et saersyn. Det
gar, at den politiske forstaelse for, hvad
der sker pa hgjskolerne, er for darlig. De
forstar ikke det samfundsmeessige med-
spil og det arnested til nytaenkning, som
hgjskolerne er,” siger Finn Berggren, mens
kollegaen Claus Bo Andreasen konkret
peger pa, at hans udenlandske elever gene-
relt har bedre muligheder for at opna merit

fra et hejskoleophold.

Hgjskolernes svar pa de stigende
eksterne 'nyttekrav’ er bl.a. at betone
de realkompetencer, der fglger med et
hgjskoleophold. Fx er seks idraetshgjskoler
gdet sammen i et forsog med detaljeret at
beskrive de enkelte elevers opnaede real-
kompetencer. Aalborg Sportshgjskole gor i
gvrigt det samme.

Hvilken betydning sadanne initiativer
far for hgjskolernes selvforstaelse og deres
betoning af almendannelsen, er stadig et
abent spergsmal, men de illustererer, at
der blaeser nye vinde i hgjskolemiljget.

Idans notat om danske idreetshgjskoler
indgar i en afdeekning af dansk sportsgkono-
mi, der er en del af et projekt under Copenha-
gen Business School om dansk oplevelsesgko-
nomi. Lees mere om projektet pad idan.dk.

Fitness og steroider

Kommentar: Det giver ikke mening at kaede elitesportens dopingproble-
mer sammen med brugen af anabole steroider i fitnesscentrene. Vil man
fitnessdopingen til livs, kraever det en stotrre forstaelse af kulturen bag

fanomenet og nye angrebsvinkler.

Mener man, at doping er problematisk
pa grund af stoffernes sundhedsmaessige
konsekvenser, er det, der sker i eliteidreet-
ten, fuldstendig irrelevant. Det er rigtig-
nok der, hvor interessen og opmarksom-
heden er, men antallet af dopingbrugere
i fitness- og styrketraeningsmiljgerne er
mange gange starre. Undersggelser fra
udlandet viser desuden, at motionister, der
doper sig, tager sterre doser end eliteatle-
ter, at de ofte kombinerer flere forskellige
former for medicin, og at neesten alle, der
gor det, oplever en eller anden form for
bivirkninger. Tilmed er disse atleter ikke
under medicinsk overvagning og har ikke
adgang til professionel radgivning, sadan
som eliteatleter har.

Ngjagtigt hvor stort problemet er, er
til gengaeld vanskeligt at svare pa. Anti
Doping Danmarks (ADD) estimater peger
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pa, at der er mellem 15.000 og 60.000
brugere af anabole steroider i Danmark.
Den usikkerhed siger i sig selv noget om,
hvor lidt vi ved.

Siden slutningen af 1970’erne, hvor
det gryende danske bodybuilding-milje
begyndte at interessere sig for treenings-
miljoerne pa den amerikanske vestkyst, er
brugen af anabole steroider i fitnessmiljget
steget stot. Men selvom bade politikere og
folk i idreaettens organisationer har kendt til
problemet, har vi ikke forstaet at gribe fat
om det. Det er der flere grunde til.

Tre faktorer bag ringe succes
Den fgrste vedrarer de strategier, doping-
bekaempelsen hidtil har anvendt. Dels har
man fokuseret pa test og kontrol, dels pa
oplysningskampagner om helbredsmees-
sige farer og risici ved brugen af iser an-
abole steroider. | begge tilfaelde har malet
vaeret at fa folk til at endre adfeerd ved at
skreemme dem. Det ser ikke ser ud til at
vaere lykkedes. Nar det geelder testning,
som farst blev introduceret for et par ar
siden, er en del af problemet, at politikerne
ikke vil betale for testene, hvorfor ADD
kun kommer pa besgg i de centre, der selv
vil finansiere det. Det vil kun knap hvert
femte kommercielle center. Nar det geelder
fortseettes...
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mer trods dens visuelle kvaliteter. Uagtet
en fin gennemgang af en raekke eksisteren-
de idreetsfaciliteter, virker bogens forsog
pa at opstille visioner for fremtidens idraet
i Kebenhavn langt fra overbevisende.

Flere forslag er desuden sveere at se
konkretiseret. Og hvis ambitionen er at
fa flere til at bevaege sig, er mange af
ideerne ganske ubrugelige: En klatrevaeg i
metroen, et dykkerbassin i en parkerings-
keelder og en feegtepiste i Jorcks Passage.
De ligner mere postmoderne kunstin-
stallationer end operationelle forslag til
fremtidens storbyidreet.

De fremadrettede forslag virker saledes
forteenkte og mangler basal fornem-
melse for idreettens liv i de mange sméa
foreningsmiljger. For eksempel bliver
bgrnene og foreningernes rolle i byens
fremtidige idreetsliv overset. At bogen
dertil ogsa rummer en raekke uheldige
faktuelle fejl giver indtryk af en begraenset
indsigt i helt banale idraetslige forhold.
Argerligt, for de fleste fejl ville samaend
vaere nemme at rette op pa uden de store
anstrengelser.

Der er saledes tale om en bog, der
forst og fremmest inspirerer i form af det
aestetiske og billedmaessige udtryk. Som
resultat far man en udgivelse, hvor forhol-
det mellem form og indhold er tippet til
formens fordel.

afscet — idreet og arkitektur i byen

Helle Bocken Wikke og Ebbe Melgaard
Kunstakademiets Arkitektskole, Center for
Idreet og Arkitektur
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Eliteidraettens kanon

Siden Kulturministeriets og Team Dan-
marks kanonudvalg i 2005 offentliggjorde
'Eliteidraettens Kanon’ med 12 enestdende
danske 'eliteidreetsvaerker’ har vi faet

det problematiske at se ved at ophgje
store sportspraestationer til kanoniserede
"veerker’.

For hvis en stor eliteidraetspreestation
er at sammenligne med et kunstvaerk
eller en littereer toppraestation, var der
vel ingen grund til at smide Bjarne Riis’
sindsoprivende 'veerk’ fra Tour de France

fortseettes...

Kasper Lund Kirkegaard

kampagnerne, er problemet, at de hidtil
har vaeret baseret pa traditionelle borger-
lige, konservative veerdier sasom sundhed,
madehold og papasselighed. Det er naeppe
den slags veerdier, der preeger ham, der
traener intensivt fire, fem eller seks gange
om ugen med det faste mal at blive storre,
eller ham, som har besluttet sig for at gare
noget ekstra for at fa den krop, han mener
gar forskellen pa stranden eller diskoteket.

Den anden grund er, at der er en
afgerende forskel mellem budskabet om
de gdelaeggende virkninger af lang tids
misbrug af steroider — sdsom impotens,
bumser, aggressiv adfeerd og skader pa
vitale organer (lever, nyrer, hjerte) — og sa
brugernes umiddelbare erfaringer. Ud over
gget styrke og muskeltilvaekst oplever de
ikke sjeeldent gget vitalitet, selvtillid og sex-
drive. Det giver gget selvvaerd og anerken-
delse i omgangskredsen. Hvis brugerne
oplever en hidtil ukendt energi og selvtillid,
er det nappe sandsynligt, at kampagner,
der advarer mod fremtidige skader, vil
vaere effektive. Som oplysningskonsulent
i Anti Doping Danmark, Jakob Berget, har
sagt det, bestar den vanskelige kommuni-
kationsopgave i at fortelle de unge, at det,
der umiddelbart fgles godt, ser godt ud og
giver anerkendelse i omgangskredsen, pa
leengere sigt er skidt.

En tredje faktor bestar i, at der i sam-
fundet generelt og i centrene specifikt pa
mange mader er en dben og afslappet
holdning til preestationsfremmende midler.
Nar bare vi ikke kalder det doping. De
fleste motionscentre farer hgjteknologiske
proteinprodukter, kosttilskud og maske
kreatin, som salges med budskabet om,
at de er preestations- og treeningsforbed-
rende. Det ikke stoffer, som er pa doping-
listen, men det er heller ikke bananer og
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beffer. Det er kunstige pulverprodukter,
der skal optimere treningen. Det betyder
selvfalgelig ikke, at hvis man supplerer sin
dizet med proteinpulver og kreatin, sa er
man ogsa klar til at dope sig. Men det pe-
ger pa, at vi i hoj grad accepterer praesta-
tionsfremmende stoffer i forbindelse med
traening og konkurrence. Det er derfor til at
forsta, at nogle veelger at ga skridtet videre
og supplerer deres pulvershakes med mere
potente praestationsfremmende stoffer.

Kontrol rakker ikke langt

Mantraet i eliteidraetten har i lang tid lydt
pa mere overvagning og kontrol. Men blot
at teste mere og flere gor naeppe arbejdet
alene. Det er selvfglgelig fint for de centre
der tilmelder sig, at de kan reklamere med
at veere rene, men set fra et folkesund-
hedsperspektiv @endrer det ikke noget.
Dels fordi de, der testes positive, blot kan
ga rundt om hjgrnet til et center, hvor der
ikke testes. Dels fordi man ikke fjerner et
problem ved at drive det under jorden.
Derved risikerer man blot, at tingene fore-
gar endnu mere ukontrolleret.

Pointen er, at for at ggre noget effektivt
ved et fanomen ma det forstas. Det krae-
ver et perspektivskifte, hvor fitnessdoping
betragtes som et kulturelt snarere end et
medicinsk feenomen.

At na bedre forstielse af dette kultur-
feenomen er netop malet for det toarige
forskningsprojekt, der aktuelt indledes ved
Aarhus Universitet. Det ma undersgges,
om dopingbrugen er knyttet til seerlige nor-
mer og veerdier i de pageeldende subkultu-
relle miljger, ligesom det ma afdeekkes, om
der er bestemte sociale og psykologiske
profiler, der dominerer dem, der bruger
eksempelvis anabole steroider.
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ud af eliteidraettens kanon efter hans do-
pingtilstaelse? Nar det er sagt, indeholder
'Eliteidraettens kanon’ bestemt 11 laesevaer-
dige og smukt illustrerede portraetter af
store idraetsfolk og preestationer.

Til gengeeld opfylder bogen kun i ringe
grad sit andet formél om at medvirke til
debat om eliteidraettens vaerdier, vilkar
og betydning for udevere, tilskuere og
samfund.

Idraetshistorikeren Else Trangbaek giver
en glimrende gennemgang af eliteidraet-
tens epoker i det foregdende arhundrede,
men desvaerre stopper bogen dér, hvor det
for alvor bliver spaendende. For kan man
egentlig forestille sig, at Team Danmarks
gennemsystematiserede og videnskabe-
lige tilgang til talentudvikling og treening
nogensinde igen kommer til at skabe
personligheder pa linje med dem, vi far
praesenteret i bogen?

Mgdet med personligheder som Ivan
Ossier, Ragnhild Hveger, Lis Hartel, Paul
Elvstrem og Knud Lundberg i 'Eliteidraet-
tens Kanon’ bekraefter, at vi efterhdnden
treenger til en god debat om elitesportens
fremtidige 'stottevaerdighed’. Man far
nemlig let den vemodige tanke, at elite-
idreettens tiltagende "industrialisering’ pa
visse omréader har taget mere fra idreets-
kulturen, end den har givet.

Henrik H. Brandt

Eliteidrcettens kanon

Red: Else Trangbeek, Rasmus Bech og
Rama Pryce
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Den ukristelige sport

Anmeldelse: 'Mal, medicin og moral’ tegner et bade dystert og pessimi-
stisk billede af sportens vaesen og mulighederne for at komme dopingmis-

bruget til livs.

Mal, medicin
og moral

‘Mal, medicin og moral’ kom pé gaden
lige for Tour de France-starten, men er ikke
blevet mindre vedkommende efter Michael
Rasmussens exit.

Bogen tager udgangspunkt i en under-
sogelse, der med 19 interviews kortleegger
eliteudaveres syn pa sport, etik og doping,
men er ogsa Verner Mgller og Ask Vest
Christiansens eget opggr med det, de an-
ser for myterne om sportens opbyggelige
vaesen. Dermed er bogen et interessant
supplement til sommerens debat, hvis
man sgger en mere sammenhangende
kritik af den danske og internationale
dopingpolitik end den primitive nationa-
lisme, der gemte sig bag en del forsvar for
Michael Rasmussen.

Forfatternes pastand er, at vi siden
sportens barndom har ladet os forfare af
en raekke opbyggelige dyder, der er klistret
pa sporten i strid med dens natur. For
elitesport befordrer hverken sundhed,
ydmyghed, askese, madehold eller lighed.
Elitesport er brutal og udstiller i sin dyr-
kelse af vinderen og hierarkiet en foragt for
svaghed; ja, ligefrem en ukristelig mangel
pa medynk og medfglelse. Netop derfor er
den ogsa sa fascinerende at folge.

Ud fra dette grundsyn kritiserer forfat-
terne den geengse dopingpolitik: Hvordan
tro, at man kan fa held med at opstille
smaborgerlige, puritanske krav om made-
hold og renhed, nar sporten i virkeligheden
er grenseoverskridende? Argumentet er
interessant, men bliver ikke fort konse-
kvent igennem. Efter et frontalangreb pa
den herskende sportsopfattelse og ideologi
bag dopingbekeempelsen ender bogen
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med at praesentere et stykke beskeden
realpolitik, der darligt kan yde sportens
heroiske aktgrer retfeerdighed: Idraettens
organisationer bgr opgive deres modstand
mod grazoneprodukter som fx kreatin.

Problematisk syn pa sporten

Maske er forfatterne kommet i tvivl om
konsekvenserne af deres egen analyse.
Efter de indledende kapitler tegner bogens
udgverinterviews i hvert fald et mere nuan-
ceret billede af den hverdag og de forvent-
ninger, som eliteudavere ma forholde sig
til. Javel, de kan vaere frustrerede over dele
af dopingkontrolsystemet og folelsen af at
skulle agere ufrivillige rollemodeller, men
principielt stotter og accepterer de fleste
indsatsen mod doping.

Fra sidelinjen kan alle vi andre sa over-
veje, om der i virkeligheden ogsa er proble-
mer med forfatternes eget sportssyn.

Sport giver vinderne haneretten, pastar
de bl.a. Alligevel ser vi store, steerke maend
klappe af hinandens preestationer ved det
netop overstaede VM i atletik.

Sport er en til ondskab greensende vilje til
sejr. Kun det? Sport kan med lige sa god ret
ses som en velafgraenset og regelstyret leg,
der mister mening og tiltreekningskraft,
hvis kampen bliver for brutal, eller delta-
gerne konsekvent bryder spillereglerne.

Sportens moralske univers er uforenelig
med omverdenens. Men hverken de formel-
le regler, sportens ramme, eller udgvernes
egne normer er upavirkede af det omgiven-
de samfund. Selv krig med liv og ded som
indsats fores efter samfundsskabte regler,
der kan vaere langt mere ‘naturstridige’ og
fatale end dopingkontrollens urinprgver og
karantaener, fordi andre hensyn er pa spil.

‘Mal, medicin og moral’ tegner fine por-
traetter af udevernes holdninger til deres
sport og rejser vaesentlige spargsmal om
graenserne for kontrol og vores forventnin-
ger til sporten. Som oplaeg til debat er bo-
gen ogsa modig og velskreven, men flere
af dens pastande inviterer til modsigelse.

Seren Bang

Mal, medicin og moral

Ask Vest Christiansen og Verner Moller
Syddansk Universitetsforlag
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